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Schulungsangebote & Nachsorge
in der ernahrungsmedizinischen Reha
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Schulungsangebote

Ernahrung:

* Vortrag Gesunde Erndahrung
* Adipositas-Seminar

* Hypertonie-Schulung

e Diabetes- und Pradiabetesschulung
e Lehrktiche und Einkaufstraining

* Indirekte Schulungsmaoglichkeiten:
Schautisch, Speiseplan, Buffetbeschilderung
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“5 Schulungsangebote

Psychologie:

* Einzelgesprache

* Essverhaltensgruppe

* Schmerzbewaltigungsgruppe

 Stressbewaltigungsgruppe ,,Familie”“ und ,Beruf”

Bewegung:

* Physiotherapie, Bewegungstherapie & Sport und Ergotherapie
. Medizin:

7« Anamnese, Diagnostik, Therapieziele, Therapieplanung, Medikation

MARTHA
MARIA
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Therapieziele wahrend der Reha

e Aufklarung Gber die Erkrankung, Behandlungsmoglichkeiten,
Folgeerkrankungen und Vorbeugung (Sekundarpravention)

* Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit
 psychischen Stabilisierung / Stressbewaltigung

* Ernahrungsumstellung

* Vermeiden von Mangelernahrung

* Gewichtsabnahme / -zunahme

* Bestmogliche Blutzucker- und Blutdruckeinstellung
* Nikotin-/ Alkoholabstinenz
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Therapieziele wahrend der Reha

Patient

* Lebensqualitat erhalten /
verbessern

Bild von [of¢) Mabel Amber, who will one day auf Pixabay

Kostentrager

* Erhalt der Erwerbsfahigkeit
,Reha vor Rente” (RV)

* Erhalt der Gesundheit
,Reha vor Pflege” (KK)

Fur die Gesellschaft:

Haushalten mit den
Gesundheitskosten und
Sozialleistungen

Quelle: DRV, Rahmenkonzept zur Nachsorge, flir medizinische Rehabilitation
nach § 15 SGB VI, Stand: Juni 2015 (in der Fassung vom 02. Januar 2018)


https://pixabay.com/de/users/mabelamber-1377835/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4047493
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4047493
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Zeit um Therapieziele zu erreichen

Bild von OpenClipart-Vectors auf Pixabay

stationar:

ambulant:

3 Wochen

20 Behandlungstage


https://pixabay.com/de/users/openclipart-vectors-30363/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=159881
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=159881

KLINIK
HOHEN

FREUDENSTADT

r

MARTHA
MARIA
Unternehmetr

Bedeutung der Reha-Nachsorge Altee

Rehabititafion

Nachhaltigkeit!

In der Reha erreichte Therapieziele und
—erfolge im Alltag sichern.

Quelle: DRV, Rahmenkonzept zur Nachsorge, fiir medizinische Rehabilitation nach § 15 SGB VI, Stand: Juni 2015 (in der Fassung vom 02. Januar 2018)
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Angebote der Reha-Nachsorge

* Ambulantes Nachsorgeangebot / Tele-Reha-Nachsorge Angebote der DRV:
IRENA, RENA (Psy-RENA, T-RENA), Sucht-Nachsorge

* Herz-Sport-Gruppe, Funktionstraining

* Selbsthilfegruppen

* Ernahrungstherapeutische Einzelberatung
* Praventionskurse nach §20 SGB V

* DiGAs — Digitale Gesundheitsanwendungen

* Tele-Reha-Nachsorge Angebote im erweiterten Sinne

Quelle: DRV, Rahmenkonzept zur Nachsorge, fiir medizinische Rehabilitation nach § 15 SGB VI, Stand: Juni 2015 (in der Fassung vom 02. Januar 2018)
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ioeN. |RENA, Psy-RENA, T-RENA, Sucht-Nachsorge

ambulantes oder telemedizinisches Nachsorgeangebot der DRV

* Gruppenangebote, die i.d.R. einmal pro Woche stattfinden

* Vor Ort, bei zugelassenen Anbietern wie z.B. Reha-Einrichtungen,
Physiotherapeuten, Psychotherapeuten und Suchtberatungsstellen

e Multi- und Unimodale Tele-Reha-Nachsorge der DRV

unbefristet anerkannt (insg. 4 Angebote):
EvoCare unimodal & multimodal, DE-RENA, CASPAR multimodal

befristet anerkannt (insg. 19 Angebote):
CASPAR unimodal, DE-RENA 2.0, LiVi-RENA, Mebix, eduMovo, MeineReha,
enlivio, DiHS-Online-Therapie, Flowzone, ProTheraFit, CURALIE?

» Angebote und Kontaktdaten zu finden unter:

MARTHA
MARIA www.nachderreha.de

Unternehmen
Menschlichkei



http://www.nachderreha.de/
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Reha-Sport Funktionstraining
(z.B. Herzsportgruppe)
Bei ortlichen Sportverbanden Koordiniert von den

Landerverbanden der

www.herzstiftung.de/ihre- Deutschen Rheuma-Liga.

herzgesundheit/leben-mit-der-

krankheit/herzeruppen www.rheuma-liga.de
6.000 www.rheuma-liga-
bw.de/angebot-
an hilfe/selbsthilfe-vor-ort/

MARIHA. - www.rehasport-informationen.de



http://www.herzstiftung.de/ihre-herzgesundheit/leben-mit-der-krankheit/herzgruppen
http://www.rehasport-informationen.de/
http://www.rheuma-liga.de/
http://www.rheuma-liga-bw.de/angebot-hilfe/selbsthilfe-vor-ort/

Selbsthilfegruppen

& NAKOS

Nationale Kontakt- und Informationsstelle

zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen

Eine Initiative der

&

Deutsche
Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V.

Vier Wege, um Selbsthilfe-
Kontakte zu knupfen:

. ROTE ADRESSEN

Selbsthilfeunterstitzung
in Deutschland

GRUNE ADRESSEN

Gemeinschaftliche Selbsthilfe in Deutschland — Selbsthilfevereinigungen,
Selbsthilfe-Internetforen und Institutionen mit Selbsthilfebezug

Wahlen Sie ein Thema nach Anfangsbuchstaben oder geben Sie ein Stichwort ein

A BCDEFGHI J] KLMNOPQRSTUVWXY Z ?

SUCHEN | »

Wahlen Sie eine Institution aus

A BCDEFOGHI J] KLMNOPQRSTUVWXYZ?

Letztes Datenbank-Update am: 10.01.2022
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doren Ernahrungstherapie auf Basis des § 43 SGB V
Primarpravention auf Basis des § 20 SGB V

\ 4 | Eree® https://www.vdd.de/diaetassistenten/wie-
Zertifiziertes Mitglied finde-ich-einen-diaetassistenten
Y/DO: https://www.vdoe.de/beruf/vdoe-
= expertensuche/

BERUFSVERBAND
OECOTROPHOLOGIE E.V.

‘?’ https://www.dge.de/service/ernaehrungsberate
DGE r-dge/

Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung e.V.

https://www.dge.de/service/ina-kursleiter/

A4 ,.%
MARTHA DEB' https://www.ernaehrung.de/adressen/ernaehru

ngsberater/

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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https://www.vdd.de/diaetassistenten/wie-finde-ich-einen-diaetassistenten
https://www.vdoe.de/beruf/vdoe-expertensuche/
https://www.dge.de/service/ernaehrungsberater-dge/
https://www.dge.de/service/ina-kursleiter/
https://www.ernaehrung.de/adressen/ernaehrungsberater/
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Praventionskurse nach § 20 SG

 Werden von den Krankenkassen bezusc
z.B. mit 75 € pro Kurs (max. 2 Kurse im .

BV

nusst
ahr, bezuschusst)

* Werden von der Zentrale Prufstelle fir Pravention geprift

und registriert.

* Kurssuche tber die jeweilige Kooperationsgemeinschaft

Uber die Internetseiten der Krankenkas
» Die Ersatzkassen » Die Betriebskrankenkassen
» Die Innungskrankenkassen » Die KNAPPSCHAFT

Sen.

» Die Allgemeinen Ortskrankenkassen

B H ‘Bl i
3 Die SVLFG
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DiGAs - Digitale Gesundheitsanwendungen

Bundesministerium fur Arzneimittel und Medizinprodukte
diga.bfarm.de

Aktuell sind unter diga.bfarm.de 31 DiGAs gelistet:
- 12 dauerhaft

- 19 vorlaufig



https://diga.bfarm.de/de
https://diga.bfarm.de/de

KLINIK

“  Dauerhaft gelistete DiGAs

Deprexis (GAIA AG) Depression und depressive Verstimmungen
Selfapys Online-Kurs bei Depression Mittelgradige depressive Episode
(Selfapy GmbH) Rezidivierende depressive Storung,

gegenwartig mittelgradige Episode

HelloBetter Diabetes und Depression (GET.ON) Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2

HelloBetter Stress und Burnout (GET.ON) Probleme mit Schwierigkeiten bei der Lebensbewaltigung
Elevida (GAIA AG) Multiple Sklerose mit Fatigue
Somnio (mementor DE GmbH) Nichtorganische Insomnie
Velibra (GAIA AG) Panikstorung, Agoraphobie mit Panikstorung,
HelloBetter Panik (GET.ON) Soziale Phobien, Generalisierte Angststorung
Vivira (Vivira Health Lab GmbH) Osteochondrose
a? Kalmeda (mynoise GmbH) Tinnitus aurium
MARTHA HelloBetter Vaginismus Plus (GET.ON) Nichtorganischer Vaginismus, Nichtorganische Dyspareunie
MARIA

Vorvida (GAIA AG) schadlichem Alkoholkonsum od. Alkoholabhangigkeit

Unternehmen
Menschlichkeit
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% \orlaufig aufgenommene DiGAs

ESYSTA App & Portal — Digitales Diabetesmanagement Diabetes mellitus, Typ 1

(Emperra GmbH) Diabetes mellitus, Typ 2
Vitadio (Vitadio s.r.0., Tschechien) Diabetes mellitus, Typ 2
Oviva Direkt fur Adipositas (Oviva AG) Adipositas

Zanadio (aidhere GmbH)

Invirto - Die Therapie gegen Angst (Sympatient GmbH)  Agoraphobie, Panikstorung
Mindable: Panikstorung und Agoraphobie

(Mindable Health GmbH)

Selfapys Online-Kurs bei Panikstorung (Selfapy GmbH)

Selfapys Online-Kurs bei Generalisierter Angststorung

(Selfapy GmbH)

Novego: Depressionen bewadltigen (IVPNetworks GmbH) Depression

companion patella powered by medi - proved by Dt. Vorderem Knieschmerz
a? Kniegesellschaft (PrehApp GmbH)
Mawendo (Mawendo GmbH) Krankheiten der Patella
MARTHA
MARIA HelloBetter ratiopharm chronischer Schmerz (GET.ON) Chronische Schmerzstérung mit somatischen und

Unternehmen psychischen Faktoren, Rickenschmerzen, Fibromyalgie

Menschlichkeit
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% \orlaufig aufgenommene DiGAs

Cara Care fir Reizdarm (HiDoc Technologies GmbH) Reizdarmsyndrom

Rehappy (Rehappy GmbH) Zerebrale transitorische Ischamie und verwandte
Syndrome (Nachsorge von Schlaganfallpatienten)

neolexon Aphasie (Limedix GmbH) Dysphasie und Aphasie, Apraxie

Meine Tinnitus App - Das digitale Tinnitus Counseling  Tinnitus aurium
(Sonormed GmbH)

CANKADO PRO-React Onco (CANKADO GmbH) Bosartige Neubildung der Brustdrise
Kranus Edera (Kranus Health GmbH) Impotenz organischen Ursprungs

NichtraucherHelden-App (NichtraucherHelden GmbH) Psychische und Verhaltensstérungen durch Tabak:
Abhangigkeitssyndrom

MARTHA
MARIA

Unternehmen
Menschlichkeit
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Tele-Reha-Nachsorge Angebote im erweiterten Sinne
It. Rahmenkonzept zur Reha-Nachsorge der DRV

» Softwareprodukte ohne Therapeutenkontakt/-begleitung,

bei denen ein handelsublicher PC, ein Tablet oder Smartphone zur
Motivierung/Aufrechterhaltung von z. B. Bewegungs- oder
Ernahrungsverhalten oder dem Training bestimmter Funktionen
(z. B. Gesichtsfeld, Konzentration) ausreicht.

* Reine Informationsangebote im Internet

(z. B. Gesundheitsportale mit Gesundheitsinformationen)

* Telemetrische Uberwachung von Kérperfunktionen,

z. B. bei Bluthochdruck, Herzproblemen, Asthma oder Diabetes, in Form von
Datentibermittlung aus Insulinpumpe/CGM/FGM, EKGs, Blutdruckwerten,
etc.

* ,normale” kommerzielle Gesundheits-Apps:

z.B. Schritt- und Kalorienzahler, Apps mit Fitnessibungen, Dokumentation
von Energieaufnahme und- verbrauch, Kérpergewicht, Puls, Blutdruck,... etc.

Quelle: Anlage 3 zum Rahmenkonzept zur Nachsorge nach medizinischer Rehabilitation Stand: Februar 2017 (in der Fassung von 02. Januar 2018)



joen  Erweiterte Reha-Nachsorge der Klinik Hohenfreudenstadt

in Zusammenarbeit mit DEBInet

! ‘ Gesellschaft fir Rehabilitation
bei Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten e.V.

GRVS

FLIMS Ernahrungs-Lesebuch

Freudensy dte 222 interessante und wissenswerte Artikel
'
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Fiir 6 Monate die ersten zwischenfragebogen
12 Arbeitsblitter erhalten ausfiillen

Fur weitere 6 Monate
12 Arbeitsblatter erhalten

12 Monate mit FLIMS

Abschlussfragebogen
ausfiillen

Auswertung einsehen

Teilnahmezertifikat
ausdrucken

)

ZERTIFIKAT

st v 1,55 301 57 403550 men
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Die Themen der 24 FLIMS-Arbeitsblatter

Verhalten:

Behalten Sie lhre Ziele im Blick!
Umgang mit Riickschlagen
Machen Sie lhre Erfolge fir sich
sichtbar!

Einladung und Feste
Frust- und Stressessen
Genussvoll und Bewusst essen
Essen als Seelentrost, Ablenkung
und Belohnung

Erndhrung:
Bewusst einkaufen
Zucker
Bio-Siegel
Lebensmittelkennzeichnung
Nahrungserganzungsmittel

Bewegung:

Der 2-Kilometer-Walking-Test
Lauftraining fiir Anfanger
BlUroergonomie
Riuckenschule
Entstauungsgymnastik
Training der Rumpfmuskulatur
Progressive Muskelentspannung
in Beruf und Alltag
Klimatherapie — eine Moglichkeit,
Training effektiver zu gestalten

Medizin:

Das metabolische Syndrom
Schilddriise und Korpergewicht
Adipositas — Einteilung, Ursachen
und Diagnostik




Erinnerungs- und Verstarkungs-E-Mails mit Arbeitsblattern

FL! ‘ DEBIED

Sehr geehrte Teilnehmerin,

wir hoffen, wir konnten Sie mit unserem letzten FLIMS-Arbeitsblatts zum Thema
F d b k »Lebensmittelkennzeichnung“ hilfreiche Erkenntnisse sammeln und freuen uns tiber eine Rickmeldung.
eedabac Klicken Sie hierfur auf folgenden Link: Arbeitsblatt bewerten.

Im Anhang finden Sie Ihr 14. FLIMS-Arbeitsblatt zum Thema ,,Riickenschule Teil II“ als pdf-Datei.

. Lesen Sie sich das Arbeitsblatt gut durch! Uberprifen, erganzen oder
Z [ EI uberdenken Sie lhre urspringliche Zielformulierung. Was hat sich
hinsichtlich Ihrer Beweglichkeit in den letzten Wochen verandert? Was
wollen Sie sich fur die nachsten 14 Tage vornehmen?

Login e
g Jederzeit konnen Sie sich unter flims.emaehrung.de in lhrem FLIMS-

Account mit E-Mail-Adresse und Passwort einloggen und so auch alte

Arbeitsblatter erneut einsehen, um sich bisherige Ideen und Anregungen
Le bensm |tte| Reze pte wieder ins Gedachtnis zu rufen.

Auf die Frage: ,,Wie war das nochmal mit...?"
... dem 2 km Walking-Test

TO 0 I S E rn a h run gSt | p p S ... dem Augentraining im Arbeitsblatt zum Thema Bdroergonomie

erhalten Sie so eine Antwort und es fallt Ihnen leichter, am Ball zu bleiben.

. Denn Gewohnheiten sind schwer zu andern_ Insbesondere
LeXI ka B I Og Bewegungsablaufe laufen automatisch und oft unbewusst ab. Leichter

wird’s, wenn in stressfreien Phasen alte Gewohnheiten durch neue ersetzt
werden kdnnen. Im DEBInet-Blog finden Sie dazu einen erganzenden
Artikel: _Schwer kleinzukriegen: Gewohnheiten”

Viel Spal beim Lesen und Ausprobierenl!

Ihr FLIMS-Team
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Eri

nnerungs- und Verstarkungs-E-Mails mit Arbeitsblattern

Behalten Sie lhre Ziele im Blick
Einleitungssatz

Reflexion zu bisherigen
Erfahrungen der
Verhaltensanderung

Handlungsvorschlag:
Erfahrungen, Vorhaben und
grol3es Ziel aufschreiben

Beispiel

Tipps: Mein (groBes) Ziel:

Terminierung Meine Efahrung

Erfolgskontrolle

Rickfall- Mein vorhaben:
prophylaxe
© 0 ®

DEBIneD
FL

Hilfreiche
Tools
in Threm
FLIMS-
Account:

“Ziele
formudieren”
-Meine
Fit-Pumnkte™

Rlesthace

Uberpaiten
[hrer

i

“2

ey o

—
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Mein (groBes) Ziel:

Meine Erfahrung:

Mein Vorhaben:

Reflexion:

© 6 B

Hilfreiche
Tools

in Threm
FLIMS-

Account:

“Ziele
formulieren”

~Meine
Fit-Punkte”

Methode

Zum
Uberprifen
Threr
Vorhaben




Ermitteln von ‘ =
. DEBIr
Problembewusstsein

FLIMS

Freudenstédter Lebensstilinterventions- und Motivationssystem

Erfolge & Tools Einstellungen

Willkommen
. Nur wer sein Ziel kennt, findet den Weg.™ (Laoz chinesischer Denker)
‘ Einleitungstext » ‘

Auf dem Weg der Verhaltensanderung haben Ziele eine groBe Bedeutung. Je konkreter Sie Inr Ziel formulieran und sich vorstellen, was passiert, wenn Sie
Ihr Ziel erreicht haben, umso wahrscheinlicher ist es, dass Sie es erreichen.

..Der Weg ist das Ziel." Neben dem groBen Jahresziel gikt es, viele kleine Vorhaben uf die Si
kannen. Wi laden Sie daher e, alle 14 Tage Thre Zizle und Vorhaben zu tberprufen ond hre. Erfolge 20 doktimentioren. Hierbe kann &6 aueh notwendig
werden, ein Ziel neu zu formulieren.

[ ]
Zur Formulierung und Uberpriifung Threr Ziele haben wir auf der Grundiage von bewshrten Modellen (1) und Methoden (2), (3) ein Kleines Tool erstelt.
Der Keeine Fragenkatalog unterstiitzt Sie, sich Thr Ziel besonders sorgfaitig zu Gberlegen und gut zu plnen.
(1) DiClemente, Prochaska et. al: Das Transtheoretische Modell [ (2) Georg T. Doran (1981): Zigte | (. (1988): SPIN-:

Problembewusstsein: Zielsetzung:

1. Was stort mich? 1. Mein Jahresziel - Was méchte ich emeicht haben, wenn FLIMS endet?

1. Mein Jahresziel - Was mochte ich erreicht haben, ’
wenn FLIMS endet? /""":/“ e e .

Vorhaben

Zielgewicht in (in kg): L —

bitte ausfillen

3. Was verandert , wenn ich mein

Was mdchte ich tun, um mein grol3es Ziel zu
erreichen?
(Konkretes Vorhaben fiir die nédchsten zwei Wochen)

Meine Ziele ausdrucken

== FREUDENSTADT

B kUMK EKIuthe Stiftung

rahrung und Gesundheit

Was verandert sich fir mich, wenn ich mein
Jahresziel erreicht habe?
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Meine Gewichtskurve
. . . .. . . Hilfsmittel und Werkze
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DEBiNED

Erfolge und Tools

FLIMS

ventions- uni

Hilfsmittel und Werkzeuge

Im Alfag ist es oft nicht leicht, gefasste Vorhaben und Ziele auch wirkich dauerhaft umzusetzen. Leichter fall: es, wenn man sich fiir die Umsetzung eine Strategie zurechtgeleqt hat, Unferstitzend
finden Sie hier ein paar Ideen und Hifsmitte|, die Sie im Alzg nutzen und anwenden kdnnen,

Einkaufswagen-Checkliste

BeGewchtnkg: | 0
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Wie viele Reha-Pat. nehmen erfolgreich teil?

(Stand: 03.05.2022)

v'Seit Oktober 2015 haben sich 457 ehem. Reha-Pat. angemeldet
v'423 ehem. Reha-Pat. haben ihre E-Mail-Adresse bestatigt

v'34 ehem. Reha-Pat. haben ihren Account nicht verifizi
ausgeschieden

v'392
v'90 de ' ragebogen ausgefullt

v'302 efiem. Reha-Pat. haben ihn nicht beantwortet und sind ausgeschieden.
(79,3%)

v'Von den 90 ehem. Reha-Pat. die den Zwischenfragebogen ausgefillt
haben, haben inzwischen 85 ehem. Reha-Pat. den Abschlussfragebogen
erhalten, 26 TN davon haben ihn beantwortet. (33,3 %)

—>Seit Beginn hatten 384 ehem. Reha-Pat. FLIMS absolvieren konnen.



E ntWiCkI u ng VOn Ké rpe rge Habe seit Beginn der Kur im Mai 34kg

abgenommen. Es war ein super Start. Klappt
| bisher auch gut. War mal fA%r 8 Wochen
n a Ch Sec;hs M O n ate n (Stand: 03.0 Stillstand, aber jetzt geht es weiter. Vielen

Dank und viele
+/- 0 kg: Ich leide derzeit unter einem Bandscheibenvorfall. OP GriiRe

ist Anfang Juni vorgesehen. Ein Physiotherapeut behandelt
mich sehr gut. Dies ist der Grund meiner o0.a. Mangel.

Rauchen weiter durch! ;-)

v 11 TN hielten ihr Gewicht konstant

v' 17 TN haben um 1 bis 6 kg an Gewicht zugenommen
\/Von 4 TN konnten dié + 1 kg: Keine Kritik sondern ein grolRes Ischer

Dankeschon.... gerade der letzte Bogen

Angaben nicht in die AU T i ek e den

Sachen die Grol3es bewirken. Noch bin ich

nicht am Ziel aber auch nicht vom Weg
abgekommen... auch Dank lhrer Hilfe.



Entwicklung von Kérpergewicht und BMI
nach 12 Monaten (stnd: 14.06.2015)

BMI 45 kg/m?: + 8 kg:

Vielen herzlichen Dank fiir die Begleitung. Die Umstellung
meiner Ernahrungsgewohnheiten erfordert leider einiges an
Disiziplin, die ich im Alltag bei 10h-Arbeitstagen wenig
umsetzen kann und konnte. Es funktioniert IMMER im

Urlaub, an Wochenenden und wenn ich nur wenige Termine (l\/”N +6 kg / MAX: -26 kg)

-26/-42 kg: Die Seite konnte mit
mehr Pepp gestaltet werden

habe. Im Grunde: wohl alles eine Frage der Organisation.
Aber: ich bewege mich mehr, weil ich mir ein Fahrrad : +8 kg / MAX: -42 kg)
zugelegt habe (und dies auch nutze) und ich bewulter lebe.
Nochmals: vielen Dank dafdr.

7 TN anen um 1 I + 5 kg: Man muss sich selbst motivieren, das fallt sehr schwer. Da helfen
die echt guten Online-Arbeitsblatter auch nicht richtig weiter. In
Absprache mit der Hausarztin habe ich jetzt mit einem DiGA-Programm
zum Abnehmen gestartet. Da geht es etwas leichter, da man jeden Tag
eine Eingabe macht und Erfolge sofort sehen kann.
Trotzdem danke fur lhre supertolle Unterstlitzung und viele GrulSe
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2 Ergebnisse der Nachsorgemalinahme FLIMS
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Menschlichkeit

Fazit

v'Nachsorge-Angebote kbnnen sehr vielschichtig sein und sind ein gutes Instrument,
um den Therapieerfolg der Rehabilitanten zu sichern.

v'Tele-Reha-Nachsorge kann insbesondere einen Rehabilitantenkreis einbeziehen,
der ansonsten keine Reha-Nachsorge in Anspruch nehmen wirde oder der sich
besonders flr diese Art der Nachsorge interessiert.

v'Tele-Reha-Nachsorge ist gleichzeitig ein gutes Instrument um Rickmeldungen Gber
den Langzeiterfolg der Reha-MalBnahme zu erhalten.

,Hauptakteur fiir eine erfolgreiche Nachsorge
ist der Rehabilitand selbst!“

BAR, Praxisleitfaden: Strategien zur Sicherung der Nachhaltigkeit von Leistungen zur medizinischen Rehabilitation, 2008



Herzlichen Dank!

Klinik Hohenfreudenstadt

]
Fachklinik fir Innere Medizin, Orthopadie, Psychosomatik

Lehrklinik fir Ernahrungsmedizin
D E B | n Et Anna Schnurr, Didtassistentin, EB/DDG, DB/DDG

Deutsches Ernahrungsberatungs- &-informationsnetz fI i m S @ e r n a e h r u n g . d e
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